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ANESTESIA

p Informacodes Gerais

P Ola!

O Sr. (a), ou alguém,

seu dependente, sera
anestesiado.

Com certeza devem existir
muitas davidas e, principal-
mente,algum medo. Isso é
compreensivel e natural.
Para que o Sr.(a) fique mais
esclarecido e tranquilo
Fizemos esse informativo.

Leia atentamente.

Quando estiver com seu
anestesista tire as davidas
que tiver. Pergunte tudo o
que quiser e acredite:
Anestesia é
muito segura!




} O QUE E ANESTESIA?

A anestesia é uma situacao onde se tira a
sensacao de dor. Isso pode ser feito com uma
anestesia geral, onde a pessoa dorme todo o
tempo, ou com um bloqueio. Nesse caso, a
parte do corpo que vai ser operada fica sem
sentir dor. Algumas vezes um exame nao é
doloroso mas é preciso ficar completamente
parado e o paciente nao consegue. Ai o
anestesista também participa.

QUEM DA ANESTESIA? {

O anestesista é um médico
que, além dos 6 anos da
faculdade, precisa fazer

um curso que dura 3 anos. Ele
€ avaliado numa prova
nacional feita pela

Sociedade Brasileira de
Anestesiologia para ser
reconhecido como especialista.
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} O QUE O ANESTESISTA FAZ?

Isso € uma coisa muito interessante.
Muita gente pensa que o anestesista faz
a anestesia e vai embora. De jeito
nenhum!! O anestesista toma conta do
paciente todo o tempo. Mais do que isso,
ele é quem avalia, com a ajuda de
diversos aparelhos, como esta
funcionando o seu organismo durante a
cirurgia. Ele é responsavel por sua vida.

QUE EXAMES SAO IMPORTANTES
ANTES DA ANESTESIA?

Os exames laboratoriais sao muito menos
importantes do que o exame clinico feito por
um médico. Muitas vezes, nenhum exame de
sangue, ou RX, é necessario. Se um paciente
nao aparenta ter doenca e tem um exame
clinico normal, dificilmente tera o exame
laboratorial alterado. Mesmo assim, se for
preciso, podemos fazer os principais exames
rapidamente no centro cirurgico.
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EXISTE UM TESTE PARA SABER
SOBRE ALERGIA A ANESTESIA?

Nao. Na verdade, o conhecido “choque
anafilatico” é raro, e ndo ha teste para
saber, antecipadamente, se ele vai
acontecer. Durante a operacao sao usados
varios medicamentos, ndo so anestésicos,
que podem ter respostas inesperadas. A
sala de cirurgia esta preparada para
reconhecer e cuidar dessas situacoes
Imprevistas. No Centro Cirdrgico o Sr (a)
estara acompanhado, sempre, de pelo menos
um anestesista que agira rapidamente para
evitar maiores problemas.

Sala 1

ANESTESIA E PERIGOSA? }

Nao. Como tudo em medicina existem riscos, mas
nao por causa da anestesia ou da cirurgia, e sim
pelas doencas, ou habitos, que a pessoa ja tem e
pelas consequéncias que elas deixaram. Seja
honesto e sincero quando conversar com seu
anestesista. Nao esconda nada! Ele esta ali para
tratar e nao para julgar. Se o Sr.(a) usa drogas, ou
tem alguma doenca, nao se preocupe em dizer
porque isso ficara entre anestesista e paciente.
Assim, o anestesista se prevenira para tais situacoes.
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A ANESTESIA GERAL E MAIS }
PERIGOSA QUE UM BLOQUEIO?

A anestesia geral pode ser usada em qualquer
paciente e ndo é mais perigosa. Os bloqueios,
como a peridural ou a raquianestesia, sao
usadas para cirurgias superficiais e abaixo do
umbigo. Embora elas anestesiem apenas parte
do seu corpo, normalmente o paciente é J
mantido sedado durante a cirurgia. Se o Sr(a) '
ja ouviu uma historia de alguém que tomou
uma anestesia na coluna e ficou paralitico,
ndo acredite. Complicacdes neurolodgicas sao
rarissimas e, em geral sdo de pouca importancia
e passageiras. Portanto ambas as

anestesias sao igualmente seguras sendo
empregadas de acordo com as necessidades e
com o local da operacao.

O QUE FAZER COM OS REMEDIOS
QUE TOMO?

Caso o Sr(a) esteja internado, os médicos prescreverao
como deve ser feito. Caso sua internacao seja no dia
da cirurgia ndo tome remédios para o diabetes.

Nunca pare de tomar os remédios para a pressao e
coracao. Manter essas medicacoes € tao importante
que o Sr.(a) podera beber um gole d'agua para tomar

o comprimido mesmo no dia da cirurgia.
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POR QUE FAZER JEJUM ANTES
DA ANESTESIA?

Isso é importantissimo, principalmente quando
se vai ao hospital fazer um exame ou para uma
cirurgia rapida, com anestesia, mas sem internacao.
Nesses casos tem que se estar consciente de que
sua vida corre risco se o Sr.(a) tiver comido ou
bebido e quebrado o jejum porque, se vomitar,

esse alimento pode ser aspirado para o pulmao

e causar uma pneumonia muito grave. Adultos

nao podem comer nem beber nada nas 8 horas

que antecedem a cirurgia. Sem jejum é melhor
suspender o procedimento e nao arriscar a vida.

EU POSSO IR PARA A CIRURGIA
DORMINDO?

Na véspera da intervencao, nos pacientes
internados, é feita uma visita por um
anestesista que, além de examina-lo(a),
explicara como sera sua anestesia. Se nao
houver uma contra-indicacao, ele
prescrevera uma medicacao sedativa. Nossa
intencao é que o Sr(a) chegue tranqiiilo ao
centro cirdrgico, porém nao garante que se
chegara la dormindo.
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QUE APARELHOS PODEM SER }
USADOS DURANTE A CIRURGIA?

Os monitores sao usados para ver como

seu organismo esta funcionando durante

a cirurgia. Nas grandes operacoes, ou nos
pacientes com doencas graves, pode ser
necessario verificar a pressao arterial
diretamente da artéria e/ou “dentro do
coracdo”. Nesses casos é preciso puncionar

a artéria ou uma veia grossa, normalmente
no pescoco, que sera mantida algum tempo
depois da cirurgia. Todos estes procedimentos
sdo feitos com anestesia local e o incomodo é
minimo. O Sr(a) sera informado caso esteja
indicado este tipo de monitorizacao.

o
\ EU VOU SENTIR DOR DEPOIS
DA CIRURGIA?

s% A dor varia muito de pessoa para pessoa, do
local e do tamanho da cirurgia. O anestesista
também se preocupa em manté-lo o mais
confortavel possivel depois da operacao.
Varias técnicas podem ser empregadas
para atingir esse objetivo. Elas podem usar
cateteres (tubos muito finos) na coluna
ou medicamentos na veia. O anestesista
esclarecera melhor quando visita-lo antes
da cirurgia.
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O QUE ACONTECE DEPOIS
DA CIRURGIA?

Habitualmente, caso o Sr(a) esteja
internado(a) ira para a Sala de
Recuperacao Pos-Anestésica onde
ficara até estar completamente
restabelecido da anestesia. Algumas
cirurgias, ou pacientes mais graves,
precisam que o pos-operatorio seja no
CTI, para onde irao tao logo termine
a operacao. Nas chamadas anestesias
ambulatoriais, aquelas onde nao ha
internacao, o paciente fica algum
tempo em observacao e é liberado
para casa apos estar refeito da
anestesia. Nesses casos, é obrigatorio
que o paciente va acompanhado.
Ninguém podera ser anestesiado se
estiver sozinho. Por melhor que se
sinta apos o exame nao dirija em
hipotese nenhuma.
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O MELHOR

PLANO DE SAUDE E VIVER.
[o} SEGE ELHOR
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Rua 21, 430, Vila Santa Cecilia
(24) 2102-7000 ou (24) 2102-7200
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